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     15.09.2023 года в нашем техни-
куме прошёл День здоровья. Про-
ведение спортивно-

развлекательного мероприятия в 
сентябре уже стало традицией. 
Этот праздник способствует при-
общению первокурсников к спор-
ту и здоровому образу жизни, 
сплочению учебных групп, выяв-
лению лидеров для формирования 
органов Совета студенческого са-
моуправления техникума. 
    День здоровья начался с массо-

вого спортивного забега, организованного в рамках Всероссийского дня бега «Кросс 
нации» – самого массового спортивного мероприятия на территории России. Более 250 
человек – студентов и педагогов – вышли на беговую дорожку спортивного комплекса 
Лыжной базы АО "НПК "Уралвагонзавод". Организаторы спортивного забега –
преподаватели физвоспитания Жигулин В.И. и Тарасова С.А. - пополнили спортивную 
сборную техникума новыми спортсменами. Пожелаем им спортивных успехов на стар-
те!!!!!  



       Первокурсникам, которые 
собрались на Лыжной базе АО 
"НПК "Уралвагонзавод", скучать 
было некогда. 
Команда волонтеров из числа 
студентов 2-4 курсов под руко-
водством Безденежных Елены 
Станиславовны организовали 
для них веревочный курс. Ко-
манды групп отправились по 16 
этапам, следуя маршрутным ли-
стам. Смекалка и взаимовыруч-

ка потребовалась командам, чтобы пройти этапы веревочного курса. 
А танцевальный флешмоб – массовая музыкальная разминка – задавал общий 
настрой всех участников сегодняшнего праздника. 
     Осенняя погода подарила всем студентам и педагогам техникума замечательный 
осенний день и заряд хорошего настроения!  


